
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دست دادن هوشیاری از 

 ،بی حالی( خواب آلودگی خستگی( 

 ن یا کودکان مدگی نرم در بالای سر نوزادابرآ

 لخردسا

  تشنج 

 چشم هایی که به نور حساس هستند 

 بنفش بثورات پوستی به صورت لکه های قرمز و 
 

 چگونه تشخیص داده می شود؟مننژیت 

ل زندتان سوافر بیماریپزشک درباره علائم و سابقه 

یص نوع جسمی برای تشخ معاینه پس از و خواهد کرد

 :کند که شاملمننژیت آزمایش درخواست می

 آزمایش مایع مغزی نخاعی(CSF) از طریق الپی(LP) 

 آزمایش خون 

 سی تی اسکن(CTscan )یا  (ام آر آیMRI) 
 

 مننژیت در کودکان چگونه درمان می شود؟
 .درمان بر اساس نوع مننژیت متفاوت است 

شود مان در اسرع وقت شروع میمننژیت باکتریال دردر 

ن که شامل آنتی بیوتیک درمانی برای از بین برد

کاهش التهاب و برای ها و کورتیکو استروئید هاباکتری

 باشد.فشار مغزی می

  در مننژیت ویروسی بیشتر کودکان بدون درمان

درمان حمایتی شامل استراحت، تشویق  بهتر میشوند.

وشیدن مایعات و اگر قادر به نوشیدن کودک برای ن

مایعات نباشد تامین مایعات از راه وریدی و دارو برای 

 که براست  سردرد مثل استامینوفن کنترل تب و

 شود.داده میکودک اساس وزن 
 

 

در  مایع گلو یا بینی شخص آلوده کوچک اریبس یهاقطره

و سایر  شوندصحبت کردن وارد هوا می و عطسهسرفه، اثر

لوده تماس پیدا کنند یا با سطح آافراد که هوا را تنفس می

کنند سپس بینی یا دهان خود را لمس می کنند ومی

 شود. مننتقل می

 .شوند از طریق مدفوع نیز منتقل میها برخی از میکروب
 

 

 چیست؟ مننژیت علائم

 شدید تب 

 سردرد 

 گردن سفتی 

 نوزادان در زیاد گریه و پذیری تحریک 

 ضعیف تغذیه یا اشتها دادن دست از 

 استفراغ و تهوع 
 

 

 

 
 علائم مننژیت

 

 

درمان و  این پمفلت درباره بیماری مننژیت در کودکان،

 .دهدآن اطلاعاتی را به شما می گیری ازهای پیشروش
 

 مننژیت چیست؟
نخاع را  هایی که مغز وبیماری است که در آن پرده 

 .دنشوپوشانند دچار تورم و التهاب میمی
 

 شود؟لی باعث ایجاد مننژیت در کودک میچه عوام

 تریایی یا ویروسی و عفونت باک مننژیت بیشتر در اثر

 . ایجاد می شودقارچ و انگل  در اثر به ندرت

 مننژیت باکتریایی  تر ومننژیت ناشی از ویروس شایع

شدیدتر و ممکن است منجر به عوارض طولانی مدت 

 یا مرگ شود.
 

 د؟ندهایش میخطر مننژیت را افز عواملیچه 

  عوامل تضعیف کننده سیستم ایمنی مادر زادی یا

بیماری سلولی داسی  اکتسابی مثل فقدان طحال،

 شکل

  نشت مایع مغزی نخاعی در اثر نقص مادرزادی یا

 پس از شکستگی قاعده جمجمه

 واکسیناسیون ناقص 

 عفونت مکرر گوش 

 کاشت حلزون 

 عفونت سیستم تنفس فوقانی 

 دگی در محیط های شلوغزن 
 

 

 شود؟ یچگونه منتقل م تیمننژ
 از طریق ییایو باکتر یروسیو تیموارد مننژ شتریب  
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 یدانشگاه علوم پزشک

 خدمات بهداشتی درمانی تبریز و 

 

 

 

 

 زهرا مردانی آذریو درمانی کودکان  ، پژوهشیمرکزآموزشی

 راهنمای والدین

 
 
 

 

 
 

 آموزش سلامت

 ناهید دهخدا، زهرا عیدی :ترجمهتهیه و 

 دکتر شهرام عبدلی اسکویی مشاور:

    03/1400 :تاریخ تهیه                         
 01/1401 آخرین بازنگری:                         

     

 
 

  

 

 عوارض احتمالی مننژیت در کودک چیست؟

  یدتر و حتی با درمان معمولا شد مننژیت باکتریایی

از مناسب ممکن است منجر به عوارض طولانی مدت 

لات لاتاخیر در رشد و یا اخت ،شنوایی، تشنجناجمله 

  .یادگیری شود

 سی هیچ عارضه طولانی مدت نداردمننژیت ویرو 

 بهبود می یابد. هعلایم در عرض یک هفت
 

از مننژیت در فرزندم  پیشگیریتوانم به چگونه می

 ؟کنمکمک 

  دهید. از بدو تولد کامل انجام اکودک رواکسیناسیون 

  کنید. تزریق نزاآواکسن آنفلوهر سال 

 کنید. خوداری از تماس نزدیک با افراد بیمار 

 بشویید. را مرتبها دست 

 فه و عطسه دهان خود را با دستمال در هنگام سر

 بپوشانید.

 کنید. استفاده کودک از لوازم شخصی 
 
 

 کنم؟در منزل مراقبت  مبیمار از فرزندچگونه 
   حتی با  طبق دستور پزشک را داروهامصرف مرتب

 تا اتمام داروها ادامه دهید. بهبودی علائم وجود

 کنید. اریدخود از مصرف داروهای بدون نسخه 

  تشویق کنید.و استراحت  به مصرف مایعاتکودک را 

 با آب و بخصوص بعد از عطسه و سرفه را ها دست

 ثانیه بشویید.  30به مدت  صابون

  کنید.خودداری  با دیگرانکودک تماس نزدیک از 

 

 مننژیت

               
    

 ***توجه***               

نزدیکترین به کودک را سریعتر  زیرعلائم با دیدن 

 ببرید؟مرکز درمانی 

 گیجی وخواب  داشتن گردن سفت، ،تشنج ،تب بالا

 ،مشکل سردرد شدید، تنفس ،تهوع واستفراغ آلودگی،

 بی قراری 

 درجه و 38تب  ماه دارد و 3کمتر از  دک شمااگر کو 

 بالاتر دارد.

 ***پیگیری***             

برای تعیین اینکه آیا شنوایی کودک تحت تاثیر قرار 

گرفته پزشک در زمان ترخیص درخواست آزمایش 

علایم تاخیر  همچنین کودک از نظر و شنوایی می کند

کردن صحبت  )به عنوان مثال عدم راه رفتن،در رشد 

   قرار می گیرد.تحت نظر وغیره در زمان مورد انتظار( 

 

 این پمفلت به عنوان راهنما می باشد. » 

واحد آموزش سلامت تلاش می کند اطلاعات به روز و دقیقی در اختیار  

 بیمار و خانواده قرار دهد.

 «اگر شما اطلاعات بیشتری نیاز دارید حتما با پزشک کودک مشورت کنید.

 دیدار ازین یشتریاطلاعات ب ای هاهیما توصش اگر

 04131593240تلفن لطفاً با شماره  

 .دیریتماس بگ
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 برای دانلود پمفلت

 کد را اسکن نمائید. 
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